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ZALACZNIK E.5.1: OPIS PRZYPADKU — CYFROWE HISTORYJKI SPOLECZNE W
PRAKTYCE

Opis przypadku: Wzmacnianie wspolpracy dom—szkola poprzez cyfrowe historyjki spoleczne
Tlo:

Pani Alicja jest nauczycielkg przedszkola pracujaca z dzie¢mi w wieku od 3 do 6 lat, w tym z Liamem
— S-letnim chtopcem, u ktoérego niedawno zdiagnozowano ASD. Liam ma trudno$ci z regulacja
emocji oraz komunikacja spoteczng, szczegdlnie w sytuacjach zmian otoczenia mi¢dzy domem a
przedszkolem. Pani Alicja zdecydowata si¢ wykorzysta¢ cyfrowe historyjki spoleczne, aby wspierac

rozwdj spoleczno-emocjonalny Liama oraz wzmocni¢ wspotprace z jego rodzing.

Podejscie:

Pani Alicja stworzyla krotkie, spersonalizowane cyfrowe historyjki spoteczne przedstawiajace
codzienne aktywnos$ci Liama oraz strategie radzenia sobie ze zmianami otoczenia. Korzystala z
prostych narz¢dzi multimedialnych, aby doda¢ obrazy, narracje dzwigkowa oraz wskazowki wizualne
dostosowane do potrzeb Liama. Historyjki byly udostepniane rodzicom Liama za posrednictwem

poczty elektronicznej oraz zabezpieczonej strony internetowe;.
Rezultaty:

e Rodzice deklarowali, Ze czuja si¢ lepiej poinformowani i1 bardziej zaangazowani w
codzienne doswiadczenia Liama z przedszkola.

e Liam pozytywnie reagowatl na ogladanie cyfrowych historyjek spotecznych w domu,
wykazujac mniej epizodow gwaltownych reakcji emocjonalnych podczas zmian miedzy
aktywnos$ciami.

e Pani Alicja otrzymywata konstruktywne informacje zwrotne od rodziny, co pozwalato jej

udoskonala¢ historyjki tak, aby lepiej odpowiadaty potrzebom Liama.

Refleksja:
Ten przypadek pokazuje warto$¢ narzedzi cyfrowych jako pomostu taczacego dom i szkote,

sprzyjajacego zaangazowaniu rodziny oraz zapewniajacego spojne wsparcie dla dzieci z ASD.



